Méreni do vysnénych Satu Elody

.....

> metr musi byt tésné na télo
- metr musi byt vodorovné (i na zadech)

> méfi se pod poslednim Zebrem, coz je 4 cm nad pupikem
> pokud mate vybrany model se $nérovanim, stahnéte metr o cca 3 centimetry

Boky ~~ cm

.....

> neméfi se pres boky, ale pfes zadek (nejSirsi misto)
- pokud jsou vase Saty pres boky volné, staci zméfit orientacné

Od ramene na zem cm

> meérte od kraje ramena, jako ve videu
> obujte boty, které si vezmete na svatbu (nebo méfte bez bot a pri¢téte délku podpatku, ktery budete mit)

Priramek cm Zapésti cm
>  protahnéte metr pfes podpazi > mérte pres zapésti tésné na télo
> metr povolte, aby neskrtil (0 3az5 cm)
Délka__ _ cm
Blceps —¢m > mérte od ramenniho kloubu - trochu vys,
- pokrcte ruku do pravého Uhlu a mérte nez jste méfila délku od ramene na zem
uprostred paze > zmérte si miru tam, kde chcete, aby vam
rukav koncil
Loket cm

.....

MéFeni (pro kontrolu) jesté minimalné jednou zopakujte! ©



